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Цели деятельности: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса с 

учётом целей и приоритетных направлений деятельности образовательного 

учреждения.  

2. Содействие созданию оптимальных условий для сохранения 

психологического здоровья субъектов образовательного процесса. 

Основные задачи: 
1. Создание специальных социально-психологических условий для оказания 

помощи детям, имеющим проблемы в психологическом развитии, обучении и 

находящимся в социально-опасном положении. 

2. Оказание своевременной психолого-педагогической поддержки субъектам 

образовательного процесса. 

3. Психолого-педагогическое сопровождение подготовки и сдачи ОГЭ и ЕГЭ. 

4. Содействие в повышении психологической грамотности всех участников 

образовательного процесса. 

 

№ Направления и содержание работы Сроки 

Диагностическая работа 

1 Диагностика школьной тревожности учащихся 2 - 3 классов 
2-я полов. 

сентября  

2 Диагностика школьной тревожности учащихся 4 классов 
1-я полов. 

октября 

3 Диагностика адаптации учащихся 5 класса 
2-я полов. 

октября 

4 Диагностика адаптации учащихся 10 класса 
2-я полов. 

октября 

5 Диагностика школьной тревожности учащихся 5, 10 классов 
2-я полов. 

октября 

6 Диагностика адаптации учащихся 1 класса 
начало 

ноября 

7 Диагностика школьной тревожности учащихся 1-х классов 
1-я полов. 

ноября 

8 Диагностика школьной тревожности учащихся 6, 7 классов ноябрь 

9 Диагностика школьной тревожности учащихся 8, 9, 11 классов декабрь 

10 
Диагностика профессиональной направленности, интересов и 

склонностей старшеклассников 

январь 

февраль 

11 
Диагностика суицидально опасного поведения учащихся 7 - 11 

классов 

октябрь- 

декабрь 

12 Диагностика будущих первоклассников апрель-май 

13 
Повторная диагностика учащихся, испытывающих трудности в 

школьной адаптации  
апрель 

14 

Индивидуальная углублённая диагностика учащихся (по запросу 

администрации, классного руководителя, родителей или самого 

ребёнка) 

в течение 

года 



Коррекционно-развивающая работа 

15 
Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия (учащиеся 

с ОВЗ) 

в течение 

года 

16 

Индивидуальные коррекционные занятия для учащихся, 

склонных к суицидально опасному поведению (при 

необходимости) 

в течение 

года 

17 

 Психокоррекционные занятия (индивидуальные/групповые), 

направленные на снижение школьной тревожности (при 

необходимости) 

в течение 

года 

18 
Развивающие занятия для младших школьников, испытывающих 

трудности в обучении (по запросу) 

в течение 

года 

19 
Групповые занятия для младших школьников по развитию 

коммуникативных навыков (по запросу) 

в течение 

года 

20 
Психокоррекционные занятия, направленные на формирование 

адекватной самооценки школьников (по запросу) 

в течение 

года 

Психологическое просвещение и профилактика 

21 
Просвещение классных руководителей 1, 5, 10 классов по вопросу 

профилактики дезадаптации учащихся  

первая 

четверть 

22 
Просвещение учителей, работающих в 1, 5 и 10 классах по 

вопросам школьной адаптации учащихся 

первая 

четверть 

23 

Просвещение родителей учащихся 1, 5, 10 классов по вопросам 

особенностей адаптации первоклассников к школе, учащихся 5 

класса к обучению в среднем звене, учащихся 10 класса к 

обучению в старшем звене школы 

сентябрь 

октябрь 

24 Неделя психологии 
октябрь 

апрель 

25 
Состояние адаптации учащихся 1, 5, 10 классов (в рамках 

совещания при завуче) 
ноябрь 

26 
Просвещение учащихся выпускных классов по вопросу 

психологической готовности к ГИА, ЕГЭ 

ноябрь 

декабрь 

27 
Просвещение родителей по вопросу психологической готовности 

учащихся к ГИА, ЕГЭ  

декабрь 

январь 

28 
Просвещение родителей по вопросам интеллектуального развития 

учащихся (по запросу) 

в течение 

года 

29 
Профилактические беседы с учащимися, состоящими на ВШУ, 

ОПДН, КДН 

в течение 

года 

Психологическое консультирование 

30 
Консультация классного руководителя 1 класса по результатам 

диагностики адаптации первоклассников к обучению в школе 
ноябрь 

31 

Консультация классного руководителя 5 класса по результатам 

диагностики адаптации пятиклассников к обучению в среднем 

звене 

ноябрь 

 

32 Консультация классного руководителя 10 класса по результатам ноябрь 



диагностики адаптации десятиклассников к обучению в старших 

классах 

 

33 
Индивидуальное консультирование родителей будущих 

первоклассников (по запросу) 
март-май 

34 
Консультации старшеклассников по результатам диагностики 

профессионального самоопределения (по запросу) 
март-май 

35 
Групповые /индивидуальные консультации педагогов, родителей, 

учащихся по результатам диагностики (по запросу) 

в течение 

года 

36 Индивидуальные консультации родителей, педагогов (по запросу) 
в течение 

года 

37 
Индивидуальные консультации учащихся, состоящих на ВШУ, 

учёте в ОПДН, КДН 

в течение 

года 

38 
Индивидуальные консультации учащихся, направленных на 

ПМПК (по запросу) 

в течение 

года 

Организационно-методическая работа 

39 
Составление перспективного плана работы, графика работы на 

год 
сентябрь 

40 Подготовка к занятиям, консультациям 
в течение 

года 

41 
Подготовка актуальной психологической информации для 

размещения на сайте школы 

в течение 

года 

42 Разработка коррекционно-развивающих программ для учащихся  
в течение 

года 

43 Участие в заседаниях, совещаниях, педсоветах 
в течение 

года 

44 
Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности 

(диагностики), интерпретация полученных данных 

в течение 

года 

45 Заполнение отчётной документации 
в течение 

года 

46 

Повышение уровня психологических знаний через: 

- психологические семинары; 

- обмен опытом; 

- повышение квалификации; 

- изучение специальной литературы. 

в течение 

года 
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График проведения диагностики по выявлению уровня тревожности  

на 2023-2024 учебный год 

 

Время проведения Класс 

 

Примечание 

 

Сентябрь 2, 3              2-я половина месяца 

Октябрь 

 

4 

5, 10 

 

1-я половина месяца 

2-я половина месяца 

 

Ноябрь 

 

1 

6, 7 

 

 

начало месяца 

 

Декабрь 8, 9, 11 
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